Nhing cach dinh chi thai nghén ngay tai nha
duoc nhiéu phu nir s dung thanh cong

Dé tai ma mot s6 phu nir 1& c6 thai khong mong muén quan tam la cé bién phép dinh chi thai nghén
an toan ¢ nha nao mang t6i hiéu qua cao ma khong gay ra nguy hiém hay khong? tra 10i sé duoc
chuyén gia phu khoa cau tra 10i & néi vé sau do day. Cung phong kham da khoa 11 Thai Ha kham
phé nodi dung bai viét sau day nhé.

1. Nhimg giai phap dinh chi thai nghén ngay tai nha quen
thuoc

Mot s6 thai phu, dac biét 1a gi6i tré mudn tim cach nao pha thai an toan & nha bang bién phép tw
mua thudc nao pha thai vé uéng tai nha hoac st dung mét s6 bai thudc nam truyén miéng dan gian.
Chi tiét 1a nhing bién phép phé bién dudi day:

Dung thuoc dinh chi thai ky ngay tai nha

Hién tai, dinh chi thai nghén thudc tai nha dang duwoc dung thuong gap dé hoan thanh sy phat trién
cta bao thai trén trong da con cua phu nit c6 bau. Giai phap nay it ton kém hon so véi nhitng phwong
phép khéc, it gay ra dau rat cho phu nit mang thai & khéng gay nén so hai vi khong st dung mot sé
cong cu y té.

Bién phép phé thai bang thudc chi doi hoi hai vién thudc:

e Vién thudc thir 1 sé chdm dit qua trinh phét trién cla phdi thai trong da con.
* Vién thudc tiép theo sé xic tac tr cung co that, khong khac gi khi sy thai tw nhién.

DPuoc coi la mot trong s6 nhiing cach két thic thai ky hién dai ¢6 nguy co thu duoc thanh qua tot cao
nhat 1én dén 98%, nén dwoc nhiéu nit gidi sy tin cdy nham gidp cham dit thoi ky mang thai an toan
& trong thoi gian ngan ma con cé thé gidm vét thuong cho da con & khéi phuc nhanh gon.



Nao pha thai tai gia bang phan qua thu

Chiing ta déu biét anh hudéng cua chat papaverin trong qua du du doi véi me bau, sé truc tiép gay ra
hai cho thai nhi va gay nén hong thai do mét s6 con co that manh & da con

Mot s6 nguoi dinh chi thai ky ngay tai nha bang giadi phap an 16 hong. Viéc nay khién ba bau gap phai
nhimg cau hdi nguy hiém nhw thai sét & can can thiép y té dé phong tranh su tién trién cta bao thai.

Céc béc si chuyén khoa khong khuyén khich lam cho nén vi c6 thé dan dén mot vai nguy hai khé
lwong, c6 thé anh hudng qua doi & nguoi me hoac gay ra mot so di dang & bao thai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Bo6 thai tai nha bang nuéc cot dira

Tat ca ba bau déu biét nudc dira la “thic uéng cdm ky”, ché nén udng trong lic cé thai, nhat la &
mot vai thdng dau thai ky. Viéc uéng nwdc dira c6 thé khién nhimg nit giéi bi lanh bung, lodng méu,
do d6 ngan can qua trinh luu thong mau cia co thé, lam tdng nguy co hw thai & anh hudng truc tiép
tuc stc khoe thé chat cla thai phu.

Pinh chi thai nghén tai gia bang lao liéu

Thuy liéu, mot loai rau phu gia quen thudc trong dan gian, co tinh &m & dwoc xem la mot loai thao
moc thién nhién giup gidm dau bung, bénh cam, di ngoai phan 10ng va thic day luu thong mau trong
than thé.

Dé két thuc thai ky tai gia, viéc dung thuy liéu cé thé gay hai cho me bau mot gidi phap khong luong
trudc duoc. Viéc an rau ram trong mot vai tuan dau tién khi c6 bau co thé gay huw thai tw nhién do
chdt P.Oleracea gay co bop tir cung va lam ra mau.

Pinh chi thai nghén & nha bang mudp dang

Mudp dang c6 chira kém, vitamin, chat khodng & magie, gitp loi tiéu, sé rat tot cho stc khoe co thé
thé nhung sé ngoai trir me bau. Dung mudp dang ciing cé thé gay nén hai cho thai nghén, dac biét la
khodng thoi gian dau cla thai ky. Trong y khoa, &n qué nhiéu khé qua cé thé gay ra chdy mau va lam
tang co bop tw cung, khién thai nhi bi &nh hudéng va dan dén sdy thai. Muép dang ciing ngan chan
qua trinh dau thai va giam sttc khde sinh san.

Phong khdm phé thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia phé thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

2. Pha thai tai nha c6 dam bao an toan khong?

Céc chi em biét rang, mot s6 cach bd thai an toan & nha can bdo dam dwoc quy trinh tién hanh ding
chuan 10 trinh, bién phép thich hop véi sitc khde co thé clia phu nit c6 bau va duoc tw van méch nuéc
bdi cac bac si dau nganh cé kinh nghiém va kién thitc chuyén sau.

Chuyén gia Nguyén Thi Thoan - bac sy CKI khoa phu san tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha, mét s
cach phé thai tw nhién sé chang thé bdo dam an toan 100% cho san phu béi &n gidu nhiéu tac hai
kho luong, tham chi kha nang tdc dong dén tinh mang.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Nhat 1a khi phai ntt mua thudc uéng tai mot so co s& ngoai cong lap ma khong nén tw van ky, mot
trong s6 céc bién chimg dé mac phai la chay méu tir ti cung sau phé thai noi khoa & nha.

Doi véi mot s6 san phu, chdy mau tir tr cung xem nhw 1a moét trong ndm di chimg san khoa tham chi
vi n6 kha nang gay nén tr vong néu nhuw khong duoc giai quyét va chira tri kip thoi.

Khoéng chi st dung thudc & nha, nhiéu chi em con tw y nao phé thai bang bién phéap dung céc loai
thao duoc c6 nguodn coi tlr tw nhién duoc truyén tai nhau c6 thé gitp so6 thai ra phia ngoai. Mot s6
loai thdo duoc nay gom c6 ngai diép, qua du du, rau ngdt, 1ao liéu, mudp dang.

Bénh vién Thai Ha Ha Noi https://phongkhamthaiha.org

11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

3. Giai phap két thuc thai ky an toan, hitu hiéu cao ma it rui
ro la gi?

Thé nhung, thay thudc chuyén khoa San khoa Nguyén Thi Thoan van con cong viéc tai phong khdm
11 Thai Ha néi rang: phan 1én cac phuwong phap dinh chi thai k¥ an toan tai gia bang cac bai bai
thuéc nam trén déu duoc don théi & khong c6 can ct thich hop dé cho thay tac dung cua ching.

Loi khuyén bao cua chuyén gia san phu khoa

Dung thdo mdc dinh chi thai ky khd nang dan téi thai chwa bi ddy ra ngoai bi nhiém trung, gay ra
nguy hiém cho sttc khoe thé chat clia phai dep & sttc khoe sinh san trong tuong lai.

Vay nén, nhiing thay thudéc san khoa khuyén phu nit dung nén dinh chi thai nghén & nha, nhung néu
khong thé, mot s6 phai yéu nén dén mot s6 co sd'y té€ chuyén khoa dé duwoc kham & chia sé cach nao
phé thai phu hop. PAm béao rang ban khéng tu ¥ nao phd thai tai gia bang bat ky cach nao dé gidm
thiéu anh hudng stc khoe thé chat hodc mang song cta ban.

Nhat la khi thai nhi trong da con da c6 kich thudc 16n va duoc két néi chat ché véi than thé phu nir
mang thai. Chinh vi thé, v6 cung quan trong la phai chon Iwa mot céch hién dai, tién tién, an toan dé
tranh thai s6t hoac xuét huyét & tir cung nguy hiém va ddm bao kha nang sinh san trong tuong lai
clia nguoi me.

Chua ké dén sau khi nao phé thai, ban can nghi ngoi, gitt rira ray t6t & uéng nhiéu chat dinh duéng
dé than thé nhanh chdéng hoi phuc. Phuong phép phong tranh thai phut hop phai duoc thuc hién bén
canh d6 dé tranh ké tiép co thai do vir ké hoach.

Giai phap ket thuc thai ky an toan & hién dai: nao hut thai NANO

Céch nao pha thai hit thai bang 6ng dan NANO siéu mém la mot phuwong phép tan tién an toan &
hitu hiéu khong anh huong dén sitc khde sinh san.

bi kem véi viéc dung thudc gidm dau trudce khi chdm duat thai di kem véi ki thuat 1an chiém thap nhat
sé gitlp gidm dau, cang thang tAm tinh va hau qua cho sttc khée co thé clia san phu.

Phuong phap hit NANO do dugc hién thi trén man hinh siéu &m trong suét quy trinh thuc hién sé
giam thiéu tdc dong dén niém mac da con, che chd tlr cung va sttc khoe sinh san. Viéc dé gitp giam
ti 1é di chimg con dudi 0,5% & bdi nhiém con dudi 0,2%.


https://phongkhamthaiha.org
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Tuy vay, dé phuong phéap nay dat duoc hiéu qua cao, viéc chon ra trung tdm cham soc sitc khoe c6
chuyén gia kién thic cao & bdo dadm phong thu thudt duwoc sach khuén tuyét doi la diéu can phai dé
gidm thiéu sét thai, s6t nhau hoac rong huyét trong khi thuc hién phau thuat phu nit c6 bau.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha duoc cdp phép van dong dudi sy theo doi ciia SG'Y té€, tu hao la mot
co sO'y té chuyén khoa uy tin, chat luwong dat tiéu chudn dé thuc hién dinh chi thai an toan va hiéu
qué cho chi em phu nit. Co sé vat chat y té cua bénh vién dat chuén y té, sang chanh & sach sé, bao
dam rang moi nguoi bi bénh kha nang an tam khi dinh chi thai bang cong nghé hién dai nhat.

Ngay sau, nguoi bi bénh sé duoc dwa vé phong hoi sttc dé theo doi tir hai gitr dén mot gio, trong
truong hop chua c6 gi la thuong. Ngay sau, nguoi bénh kha néng ra vé nghi ngoi tai nha & kham lai
theo dung lich hita hen.

Ba bau dumg quén goi dén s6 dién thoai 0325780327 dé duoc céc bac si chuyén khoa san sé, tra 1oi
& dang ki khdm sém néu c6 bat ky thac mac hay doi hdi giap ich nao.

Céac phuong phap phé thai an toan & nha dwoc nhiéu phai nit ing dung ké trén ding la ¢ hitru hiéu
phét thai nhung sé an gidu nhiéu nguy hai nguy hai dén sitc khoe thé chat. Phai nir can can nhac
that ky trudc khi quyét dinh bo thai.
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