
Những cách đình chỉ thai nghén ngay tại nhà
được nhiều phụ nữ sử dụng thành công
Đề tài mà một số phụ nữ lỡ có thai không mong muốn quan tâm là có biện pháp đình chỉ thai nghén
an toàn ở nhà nào mang tới hiệu quả cao mà không gây ra nguy hiểm hay không? trả lời sẽ được
chuyên gia phụ khoa câu trả lời & nói về sau đó đây. Cùng phòng khám đa khoa 11 Thái Hà khám
phá nội dung bài viết sau đây nhé.

1. Những giải pháp đình chỉ thai nghén ngay tại nhà quen
thuộc
Một số thai phụ, đặc biệt là giới trẻ muốn tìm cách nạo phá thai an toàn ở nhà bằng biện pháp tự
mua thuốc nạo phá thai về uống tại nhà hoặc sử dụng một số bài thuốc nam truyền miệng dân gian.
Chi tiết là những biện pháp phổ biến dưới đây:

Dùng thuốc đình chỉ thai kỳ ngay tại nhà

Hiện tại, đình chỉ thai nghén thuốc tại nhà đang được dùng thường gặp để hoàn thành sự phát triển
của bào thai trên trong dạ con của phụ nữ có bầu. Giải pháp này ít tốn kém hơn so với những phương
pháp khác, ít gây ra đau rát cho phụ nữ mang thai & không gây nên sợ hãi vì không sử dụng một số
công cụ y tế.

Biện pháp phá thai bằng thuốc chỉ đòi hỏi hai viên thuốc:

Viên thuốc thứ 1 sẽ chấm dứt quá trình phát triển của phôi thai trong dạ con.
Viên thuốc tiếp theo sẽ xúc tác tử cung co thắt, không khác gì khi sảy thai tự nhiên.

Được coi là một trong số những cách kết thúc thai kỳ hiện đại có nguy cơ thu được thành quả tốt cao
nhất lên đến 98%, nên được nhiều nữ giới sự tin cậy nhằm giúp chấm dứt thời kỳ mang thai an toàn
& trong thời gian ngắn mà còn có thể giảm vết thương cho dạ con & khôi phục nhanh gọn.



Nạo phá thai tại gia bằng phan qua thụ

Chúng ta đều biết ảnh hưởng của chất papaverin trong quả đu đủ đối với mẹ bầu, sẽ trực tiếp gây ra
hại cho thai nhi và gây nên hỏng thai do một số cơn co thắt mạnh ở dạ con

Một số người đình chỉ thai kỳ ngay tại nhà bằng giải pháp ăn lô hong. Việc này khiến bà bầu gặp phải
những câu hỏi nguy hiểm như thai sót & cần can thiệp y tế để phòng tránh sự tiến triển của bào thai.

Các bác sĩ chuyên khoa không khuyến khích làm cho nên vì có thể dẫn đến một vài nguy hại khó
lường, có thể ảnh hưởng qua đời ở người mẹ hoặc gây ra một số dị dạng ở bào thai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Bỏ thai tại nhà bằng nước cốt dừa

Tất cả bà bầu đều biết nước dừa là “thức uống cấm kỵ”, chớ nên uống trong lúc có thai, nhất là ở
một vài tháng đầu thai kỳ. Việc uống nước dừa có thể khiến những nữ giới bị lạnh bụng, loãng máu,
do đó ngăn cản quá trình lưu thông máu của cơ thể, làm tăng nguy cơ hư thai & ảnh hưởng trực tiếp
tục sức khỏe thể chất của thai phụ.

Đình chỉ thai nghén tại gia bằng lảo liêu

Thủy liễu, một loại rau phụ gia quen thuộc trong dân gian, có tính ấm & được xem là một loại thảo
mộc thiên nhiên giúp giảm đau bụng, bệnh cảm, đi ngoài phân lỏng và thúc đẩy lưu thông máu trong
thân thể.

Để kết thúc thai kỳ tại gia, việc dùng thủy liễu có thể gây hại cho mẹ bầu một giải pháp không lường
trước được. Việc ăn rau răm trong một vài tuần đầu tiên khi có bầu có thể gây hư thai tự nhiên do
chất P.Oleracea gây co bóp tử cung và làm ra máu.

Đình chỉ thai nghén ở nhà bằng mướp đắng

Mướp đắng có chứa kẽm, vitamin, chất khoáng & magie, giúp lợi tiểu, sẽ rất tốt cho sức khỏe cơ thể
thế nhưng sẽ ngoại trừ mẹ bầu. Dùng mướp đắng cũng có thể gây nên hại cho thai nghén, đặc biệt là
khoảng thời gian đầu của thai kỳ. Trong y khoa, ăn quá nhiều khổ qua có thể gây ra chảy máu và làm
tăng co bóp tư cung, khiến thai nhi bị ảnh hưởng và dẫn đến sẩy thai. Mướp đắng cũng ngăn chặn
quá trình đậu thai và giảm sức khỏe sinh sản.

Phòng khám phá thai an toàn https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Giá phá thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

2. Phá thai tại nhà có đảm bảo an toàn không?
Các chị em biết rằng, một số cách bỏ thai an toàn ở nhà cần bảo đảm được quy trình tiến hành đúng
chuẩn lộ trình, biện pháp thích hợp với sức khỏe cơ thể của phụ nữ có bầu và được tư vấn mách nước
bởi các bác sĩ đầu ngành có kinh nghiệm và kiến thức chuyên sâu.

Chuyên gia Nguyễn Thị Thoàn - bác sỹ CKI khoa phụ sản tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà, một số
cách phá thai tự nhiên sẽ chẳng thể bảo đảm an toàn 100% cho sản phụ bởi ẩn giấu nhiều tác hại
khó lường, thậm chí khả năng tác động đến tình mạng.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi


Nhất là khi phái nữ mua thuốc uống tại một số cơ sở ngoài công lập mà không nên tư vấn kỹ, một
trong số các biến chứng dễ mắc phải là chảy máu từ tử cung sau phá thai nội khoa ở nhà.

Đối với một số sản phụ, chảy máu từ tử cung xem như là một trong năm di chứng sản khoa thậm chí
vì nó khả năng gây nên tử vong nếu như không được giải quyết và chữa trị kịp thời.

Không chỉ sử dụng thuốc ở nhà, nhiều chị em còn tự ý nạo phá thai bằng biện pháp dùng các loại
thảo dược có nguồn cội từ tự nhiên được truyền tai nhau có thể giúp sổ thai ra phía ngoài. Một số
loại thảo dược này gồm có ngải điệp, quả đu đủ, rau ngót, lảo liêu, mướp đắng.

Bệnh viện Thái Hà Hà Nội https://phongkhamthaiha.org

11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

3. Giải pháp kết thúc thai kỳ an toàn, hữu hiệu cao mà ít rủi
ro là gì?
Thế nhưng, thầy thuốc chuyên khoa Sản khoa Nguyễn Thị Thoàn vẫn còn công việc tại phòng khám
11 Thái Hà nói rằng: phần lớn các phương pháp đình chỉ thai kỳ an toàn tại gia bằng các bài bài
thuốc nam trên đều được đồn thổi & không có căn cứ thích hợp để cho thấy tác dụng của chúng.

Lời khuyên bảo của chuyên gia sản phụ khoa

Dùng thảo mộc đình chỉ thai kỳ khả năng dẫn tới thai chưa bị đẩy ra ngoài bị nhiễm trùng, gây ra
nguy hiểm cho sức khỏe thể chất của phái đẹp & sức khỏe sinh sản trong tương lai.

Vậy nên, những thầy thuốc sản khoa khuyên phụ nữ đừng nên đình chỉ thai nghén ở nhà, nhưng nếu
không thể, một số phái yếu nên đến một số cơ sở y tế chuyên khoa để được khám & chia sẻ cách nạo
phá thai phù hợp. Đảm bảo rằng bạn không tự ý nạo phá thai tại gia bằng bất kỳ cách nào để giảm
thiểu ảnh hưởng sức khỏe thể chất hoặc mạng sống của bạn.

Nhất là khi thai nhi trong dạ con đã có kích thước lớn và được kết nối chặt chẽ với thân thể phụ nữ
mang thai. Chính vì thế, vô cùng quan trọng là phải chọn lựa một cách hiện đại, tiên tiến, an toàn để
tránh thai sót hoặc xuất huyết ở tử cung nguy hiểm và đảm bảo khả năng sinh sản trong tương lai
của người mẹ.

Chưa kể đến sau khi nạo phá thai, bạn cần nghỉ ngơi, giữ rửa ráy tốt & uống nhiều chất dinh dưỡng
để thân thể nhanh chóng hồi phục. Phương pháp phòng tránh thai phù hợp phải được thực hiện bên
canh đó để tránh kế tiếp có thai do vỡ kế hoạch.

Giải pháp kết thúc thai kỳ an toàn & hiện đại: nạo hút thai NANO

Cách nạo phá thai hút thai bằng ống dẫn NANO siêu mềm là một phương pháp tân tiến an toàn &
hữu hiệu không ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản.

Đi kèm với việc dùng thuốc giảm đau trước khi chấm dứt thai đi kèm với kĩ thuật lấn chiếm thấp nhất
sẽ giúp giảm đau, căng thẳng tâm tính và hậu quả cho sức khỏe cơ thể của sản phụ.

Phương pháp hút NANO do được hiển thị trên màn hình siêu âm trong suốt quy trình thực hiện sẽ
giảm thiểu tác động đến niêm mạc dạ con, che chở tử cung và sức khỏe sinh sản. Việc đó giúp giảm
tỉ lệ di chứng còn dưới 0,5% & bội nhiễm còn dưới 0,2%.

https://phongkhamthaiha.org
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha


Tuy vậy, để phương pháp này đạt được hiệu quả cao, việc chọn ra trung tâm chăm sóc sức khỏe có
chuyên gia kiến thức cao & bảo đảm phòng thủ thuật được sạch khuẩn tuyệt đối là điều cần phải để
giảm thiểu sót thai, sót nhau hoặc rong huyết trong khi thực hiện phẫu thuật phụ nữ có bầu.

Phòng khám đa khoa 11 Thái Hà được cấp phép vận động dưới sự theo dõi của Sở Y tế, tự hào là một
cơ sở y tế chuyên khoa uy tín, chất lượng đạt tiêu chuẩn để thực hiện đình chỉ thai an toàn và hiệu
quả cho chị em phụ nữ. Cơ sở vật chất y tế của bệnh viện đạt chuẩn y tế, sang chảnh & sạch sẽ, bảo
đảm rằng mọi người bị bệnh khả năng an tâm khi đình chỉ thai bằng công nghệ hiện đại nhất.

Ngay sau, người bị bệnh sẽ được đưa về phòng hồi sức để theo dõi từ hai giờ đến một giờ, trong
trường hợp chưa có gì lạ thường. Ngay sau, người bệnh khả năng ra về nghỉ ngơi tại nhà & khám lại
theo đúng lịch hứa hẹn.

Bà bầu đừng quên gọi đến số điện thoại 0325780327 để được các bác sĩ chuyên khoa san sẻ, trả lời
& đăng kí khám sớm nếu có bất kỳ thắc mắc hay đòi hỏi giúp ích nào.

Các phương pháp phá thai an toàn ở nhà được nhiều phái nữ ứng dụng kể trên đúng là có hữu hiệu
phát thai nhưng sẽ ẩn giấu nhiều nguy hại nguy hại đến sức khỏe thể chất. Phái nữ cần cân nhắc
thật kỹ trước khi quyết định bỏ thai.
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